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Fakta:

Utseende: Torsken har Overbett, |jus sidolinje och kraftig skéggtom vilken fungerar som
sinnesorgan nér fisken soker naring. Fargen kan variera lite beroende pamiljon. |
tangbaltet & den rodbrun, i Agréaset gronbrokig och pa sandbotten och djupare
vatten & den ljusgra Torsken kan bli upp till 150 cm Iang.

Livsmiljo: Den lever vanligtvis pa botten i kallt och salt vatten. Torsken lever paett djup av
5-600 m.

Torsken hor till de magrafiskarna, nast efter sillen & den var mest

betydel sefulla matfisk. Den har ett bra néringsvérde med ca 17 % protein och knappt 1 % fett.
Den &r &ven rik pa B-vitaminer och mineralamnen som till exempel kalium och fosfor. B-
vitaminerna & sarskilt viktiga eftersom de & nddvandiga for bildningen av roda blodkroppar.

Fiskens lipider skiljer sig fran daggdjurens genom att de innehdller manga langa flerométtade
fettsyror med fem eller sex dubbelbindningar. Det flerométtade fettet gor blodet mer
l&ttflytande och det klibbar dainte ihop och bildar proppar.

Milj ogifter

Det avgdrande skdlet till att ett amne kallas miljogift &r att det tas upp av organismen och att
de ger giftverkan antingen direkt i organismen eller viafodokedjan. Exempel pa organiska
miljogifter & dioxiner, PCB och DDT. De |anglivade organiska gifterna har 1&g
vattenlédighet och & ofta bundnatill partiklar som efterhand sedimenterar till bottnen.
Gifterna &r stabila och det innebér inte bara att effekterna blir 1anglivade utan ocksa att
amnenaifraga hinner spridas 6ver stora omraden innan de bryts ner.

Fiskar tar upp miljogifter viafddan och gélarna och lagrar dem i sinafettrika delar. Gifterna
ar ofta fettl6sliga och ansamlas déarfér i organismens fettvavnader déar koncentrationen blir



mycket hogre an i omgivningen. Torsken som ar en mager fisk &r relativt fri fran gifter. Enligt
Livsmedelverket all fisk (alltsd dven torsk) fangad pa Vastkusten och i dppna havet och torsk
och plattfisk frén Ostersjon dtasi obegransade mangder av ala.

Dock ska gravida kvinnor och storkonsumenter avsta frén torsklever.

Milj6problem i Osterg 6n

Konsumtion av Ishavstorsk & éven ett braval ur ekologisk synvinkel eftersom den finnsi
storaméangder och inte &r direkt hotad av miljéproblem. Men i Ostersion har torsken det vérre,
den lider av:

-Syrebrist pagrund av for 1&g naturlig tillforsel fran Vasterhavet och 6vergodning.
Overgodningen leder till syrebrist pa grund av att syre forbrukas néar destruenter bryter ner
alger och plankton som frodasi den naringsrika miljon. Torsken kraver en syrehalt pa 2 mi/l
for att kunna reproducerasig. Darfor bidrar syrebristen till ett krympande torskbestand.

-Saltbrist som ocksa beror pa den |1&gatillforseln frén Véasterhavet. Vad Ostersjtorsken
skulle behtva &r ett rejdlt tillskott av nytt och syrerikt satvatten fran Vasterhavet men dessa
inbrott & hogst oregelbundna och senast det intraffade var 1993. Saltbristen paverkar ocksa
torskens mgjligheter att reproducerasig.

Bade Gotlandsdjupet och Gdanskdjupet har pa grund av for |aga salt- och syrehalter dagits ut
som reproduktionsomraden.

-Fisket som bade paverkar torskbestandets storlek och aldersstruktur. En &gard har varit ett
torskfiskestopp under sommarmanaderna.

Tipsvid tillagning av torsk:

Vid kokning: Sjud fisken i vatten som haller nagra fa grader under
kokpunkten. Koktiden for en torskfilé (2-3 cm tjock) & 8 — 10 min.

Vid stekning: Panera fisken for att fa en vacker farg, mindre fiskar steks
med fordel i stekpanna medan storre fiskar steksi ugn garna palag
varme. Stektiden &r 2-3 min pavarje sida.

Blir man intelligent av fisk?

Undersokningar har visat att personer som ater mycket fisk far hogre hjarnkapacitet an andra.
Detta pa grund av att fisk innehdler viktiga vitaminer, mineraer och den nyttiga fettsyran
omega-3. Dessa &r viktiga vid uppbyggnad av hjarnvavnad som formedlar de elektriska
impulser som paverkar var hjarnkapacitet.



